Navod na vyrobu rousky z domova

Zdravim vSechny. ProtoZe jsem na internetu nenasel vhodny pékny vzor na obli¢ejovou
rousku v ¢esting, tak jsem upravil navod z angli¢tiny. Pfeklad nebude perfektni, ale z
obrazkul je vSe dostatecné jasné. Pfipadné muzete upravovat text.

Gabriel z Klasterce

NoSeni masek v Asii pfispélo zasadnim zpisobem k omezeni Sifeni koronaviru. My
jsme rousku usili a je to jednoduché.

V druhé casti je i navod na masku s vyménitelnymi filtry.
Pfipadné pfipominky na jaroslav.gabriel@auxilien.cz
Originalni navod v anglictiné:
https://www.craftpassion.com/face-mask-sewing-pattern/
Vzorek rousky na obli€ej

4 velikosti — déti prfedskolniho véku, déti do 12 let, dospivajici a dospélé

Vzorek rousky na obliCej

Jak si zdarma uSit dvouvrstvou oblicejovou rousku s vyménitelnymi elastickymi pasky ve
4 velikostech.


mailto:jaroslav.gabriel@auxilien.cz

Obtiznost snadné

Materialy

1. Hlavni tkanina (bavina), 25 cm x 15 cm, pfedeprat (neni nezbytné), napfiklad
stara prostéradlo. Latka by neméla byt moc silna.

2. Podsivkova tkanina (bavina nebo flanel), 25 cm x 15 cm, pfedeprat (neni
nezbytné).

3. Pruzné pasky, tfeba gumicka do teplaku

4. vzor pro malovani jednotlivych ¢asti - Sici vzor na obli¢ejovou masku, ktery si
stahnéte a vytisknéte

Nastroje
1. Sici stroj nebo ruéni Siti
2. Zehli¢ka
3. Trasovaci kole¢ko, kifida — neni nezbytné

Instrukce

1. Stahnéte si a vytisknéte vzor pro malovani jednotlivych casti na obli¢ejovou rousku
samostatné. Staci kliknout na odkaz. Pfipadné s pomoci Citrl.

2. Pfripnéte na latku, obkreslete a vystfihnéte.


about:blank
https://www.craftpassion.com/wp-content/uploads/2013/08/face-mask-pattern-1.pdf
https://www.craftpassion.com/wp-content/uploads/2013/08/face-mask-pattern-1.pdf
about:blank

CUT 2 for main fabric
CUT 2 for lining fabric

3. U tisku vzoru neménte méfitko tisku, je to papir velikosti A4. K dispozici je oznaceni
stupnice 2" (odpovida 5,1 cm). Toto oznaceni je pro kontrolu, zda tisknete ve
spravné velikosti. Pokud netiskne ve spravné velikosti, je potfeba v tisku nastavit
vychozi méfitko.

4. \Vystfihnéte vzor své velikosti. (Poznamka: Jedna se o dokument ve formatu .pdf a
bude otevien na nové karté nebo okné nebo pozada o staZeni. Ujistéte se, Ze
pocitaé ma podporovany software, aby se mohl spravné otevrit. Odblokujte pocita¢
,blokovani vyskakovacich oken® pro tento web, pokud je mate povoleno.)

[Dulezité: Netisknéte vzorek z prohlizeCe, velikost neni spravna. Oteviete prosim vzorek
PDF v aplikaci Adobe Reader nebo Adobe Pro a odtud tisknéte]



Obli¢ejova rouska

5. Slozte vrchni tkaninu na polovinu tak, aby spodni (rubova) strana smérovala k sobé,
pfipevnéte papirovy vzor na dvouvrstvou tkaninu. Vystfihnéte latku s pfesahem 6
milimetrd, s vyjimkou usni rovné strany. Na strané ucha nechte pfesah 2,5 cm.

6. Trasovaci papir vlioZte mezi vrstvu a sledujte Sici linky s trasovacim koleCkem.
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Tutorial @ (

7. To samé opakuijte s jinou bavinénou latkou (vnitini ¢ast rousky). Vystfihnéte opét
podle papirového vzoru bez povoleni Svu na strané ucha a seSijte stfedovou linii
rousky.
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8. Otocte vrchni kus obliejové masky tak, aby licové (vrchni) strany latky sméfovaly k
sobé a pfisijte stfedovou (zakulacenou) linii obliCejové masky. SeSivejte po rubove
strané latky.

9. Aby se daly sesité kusy dobfe otocit z rubu na lic, musite 6 milimetrovy okraj za
seSitim lehce nastfihnout tak, abyste ale neporusili stehy.
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10. Prevratte a zmacknéte na seSiti k sobé. To samé udélejte i se spodni(bilou) ¢asti.
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spodni a vrchni ¢ast rousky. Poté rousku otoc€te z rubu na licni stranu.



12. PoloZte na sebe licnimi (vrchnimi) stranami a seSijte (pfipadné opentlujte) a sesijte
vrchni a spodni linii.
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13. Prevratte naruby



14. Takto vypada zevnitf. Hlavni tkanina oblasti bo¢niho ucha je delSi nez vloZka. Bude
to kapsa elastického pasu.

15. Pfehnéte 6 mm na okraji k uchu a znovu jej pfelozte tak, aby vznikl tunylek na
provie€eni gumicky. SeSijte tak aby vznikl tunylek na provieceni gumicky.
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16. Zmérfte a ustfihnéte délku gumicky (obvykle kolem 15-20 cm v zavislosti na velikosti
obliceje).

17. Vsunte gumicku tunylkem a P¥iSijte do tunylku. Opakujte totéz na druhou stranu.
Vytahnéte elasticky pas, dokud se uzly v kapse nezakryji.

18. My jsme vSili gumicku do teplakd.
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19. Noste a dychejte normainé!
AKTUALIZACE:

a) Jiny zpusob noseni elastického pasu, ktery bude méné zatézovat usi.



b) Misto rozdéleni elastického pruhu na 2 pouzijte celou délku a vlioZte do kapes, jak je
znazornéno na obrazku, uvazte uzel a skryjte uzel v kapse.

c) Noste obliCejovou masku s elastickym pasem na zadni strané hlavy.



d) Diky této metodé jiz neni na uSich Zadny stres.

Varianta 2 - Maska na obli¢ej s kapsou pro vlozeni filtru
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1. Pripravte se na vSechny materialy, jak je uvedeno v seznamu materiall vyse.



inner layer

CUT Tor maint fobec
CUT X for oo e |

2. Slozte latku tak, aby nespravna strana sméfovala k sobé&, polozZte na ni papirovou
Sablonu, kolik.

3. Vystfihnéte latku s povolenim Svu, s vyjimkou strany obliCejové masky: 2,5 cm
pro vnéjsi vrstvu, 1,3 cm pro vnitfni vrstvu.

4. Sledujte Sici linky pomoci pauzovaciho papiru a pauzovaciho kola.
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5. Kusy otoclte a par pfipnéte tak, aby prava strana smé&fovala k sobé. Zasijte
zakfivené Cary podle obrazku.

6. Nakreslete ¢aru 0,6 mm z pavodni boc€ni Sici linie vnitfni vrstvy, udélejte to samé
s druhou stranou vnitfni vrstvy.



7. Pripnéte Svovy pfidavek asi 1,3 mm od sebe. To umozni, aby se surovy okraj
latky natahl, aniz by se tahal Sev, kdyZ ji otoCite doprava. Toto opakujte jak na

vnéjsi vrstve, tak na vnitini vrstve.
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8. Otocte kusy na pravou stranu ven, zatlacte na Sev na jednu stranu, horni ¢ast u
Svu. Opakujte totéz s vnitfni vrstvou.



9. Slozte stranu ve druhé linii nakreslené vedle puvodni linie Siti vnitini vrstvy.
Slozte hrubou hranu a skryjte ji uvnitf zahybu. PfiSijte. Opakujte na obou stranach
vnitfni vrstvy.

10. Vnitfni vrstvu polozZte na horni stranu vnéjSi vrstvy tak, aby prava strana
smérovala k sobé.

11.PfiSijte horni a dolni Svy.

12.Mozna si vSimnete, Ze hrana vnitfni vrstvy je nyni 6 mm od Sici linie vnéjsi vrstvy.
Pokud tomu tak neni, zkontrolujte, zda jste jej v pfedchozim kroku spravné Sili.



13.Kfivka klipu na pfidavku Svu, kde se setkavaiji 2 vrstvy. Nechte asi 1,3 cm od
koncu rozepnout.

14.0Otocte obliCejovou masku doprava. Stisknéte Sev plochy.

15.Dvakrat ohnéte horni a spodni surové okraje vnéjsi vrstvy (obé strany). Steh
pobliZ okraje, jak je zndzornéno na obrazku. Stejny postup opakujte i na spodni
linii Svu.

16. Chcete-li vytvofit kapsu pro elasticky pas, ohnéte bo¢ni surovy okraj 6 mm od
okraje a poté jej znovu sloZte tak, aby se okraj setkal s okrajem vnitfni vrstvy.



17.ProSijte svislou linii. Horni a dolni ¢ast maji otvor pro vilozeni elastické pasky.

18. P Siti jsem pfidal svUj Stitek.
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19.Toto je otvor pro vlozku filtru.



20.Pridejte si do masky kapsy obli¢ej elastické pasky tak, jak se vam libi a je to
opravdu na noSeni.

21.Pokud pouzivate obliCejovou masku jako kryt, vliozte chirurgickou masku.



22.Pokud na trhu nenajdete chirurgickou masku, vloZte netkanou latku. Jako filtraéni

vloZzka jsem susil na vzduchu ¢ast antibakterialniho vihkého ubrousku. Filtr
vyhodte spravné a obliCejovou masku kazdy den omyvejte.
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23.Vlozte médium do kapsy z obou otvoru obliCejové masky. Upravte to hezky tak,
aby se médium nevrasnilo.

24.Pote, co je chirurgicka maska zcela uvnitf krytu, zatlacte nosni drat chirurgické
masky ke Spicce krytu, ohnéte drat trochu tak, aby sledoval kfivku.



